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Antecedentes  

El 21 de noviembre de 2016, la anterior Ccomisionada de Salud del Estado, la Dra. Marissa Levine, declaró la 

crisis de opioides de Virginia como una Emergencia de Salud Pública la cual continúa existiendo a la fecha. 

Desde 2013, la sobredosis mortal de drogas ha sido el método principal de muerte no natural en Virginia y las 

sobredosis de opioides han sido la fuerza impulsora. En promedio cada día, más de 3 personas mueren por una 

sobredosis de opioides en Virginia. Estas sobredosis ocurren en comunidades urbanas, rurales y suburbanas en 

todo el estado.  

Además de la declaración de Emergencia de Salud Pública, la Dra. Levine dictó la primera orden permanente de 

naloxona en todo el estado, haciendo que este medicamento que salva vidas esté disponible para todas las 

personas en Virginia sin necesidad de obtener una orden médica. La Ley del Buen Samaritano (§8.01-225) 

permite que cualquier persona, de buena fe, administre naloxona a alguien que esté sufriendo una sobredosis 

de opioides. La Ley de Virginia (§54.1-3408) permite que cualquier persona que haya recibido instrucción pueda 

portar y poseer naloxona legalmente. Estas leyes se aplican a los ciudadanos privados y a los rescatistas 

profesionales, incluyendo  personal no médico, como la policía. 

Resumen de la capacitación  
La creación de este curso es para educar y capacitar a los residentes de Virginia para que reconozcan y 

aprendan a responder a una emergencia por sobredosis de opioides con la administración de naloxona. 

 
Esta capacitación durará de una a una hora y media. Utiliza presentación de diapositivas, discusión y 

demostración.  

Los materiales necesarios para este curso incluyen: 

Å Computadora portátil o computadora 

Å Proyector (equipo audiovisual) 

Å Diapositivas de PowerPoint  
Å Naloxona (o conocimiento de remisiones comunitarias) 
Å Modelos de demostración de naloxona (opcional) 

Å Kits de REVIVE!  

Å Maniquí 

Å Copia de los protocolos pertinentes (si la capacitación ocurre en la agencia) 

Å Formularios de evaluación de la capacitación (o formato digital) 

Uso de la ΨGuía del instructorΩ 
Este plan de estudios contiene los siguientes materiales para preparar y llevar a cabo la capacitación: 

Å Agenda 

Å Diapositivas de PowerPoint con notas para el instructor y puntos clave de conversación 

Å Apéndices:  

o Formulario de evaluación de REVIVE!  
o Recursos adicionales 

 
 

 



 
Dispensación de naloxona 
 

Esta capacitación es más eficaz cuando a los participantes se les ha dispensado naloxona en el momento 

de la capacitación. Si no se dispensa naloxona durante la capacitación, asegúrese de saber dónde 

pueden recibir las personas naloxona en su comunidad. 

Recursos adicionales 

Visite http://dbhds.virginia.gov/behavioral-health/substance-abuse-services/revive  para obtener 

información sobre los recursos adicionales disponibles para que los rescatistas puedan obtener 

naloxona, actualizaciones sobre capacitación y orientación adicional. 

Agenda de la capacitación 

A continuación se muestra un esquema y una secuencia de secciones, temas clave y el tiempo 

estimado necesario para cubrir cada sección. 

 

Sección Temas clave Tiempo Diapositivas 

 

Introducción 

 

 

 

Presentaciones 
Objetivos del curso 

 

2 minutos 
Diapositiva 

1-2 

La epidemia de opioides en 
Virginia 

 

 

 

La crisis de opioides 
Datos de sobredosis mortales por 
drogas 

 

2 minutos 
 

Diapositiva 
3 

 
Concesiones de 
Virginia para 
responder a sobredosis 

 

 

 

 
 

Ley del Buen Samaritano de Virginia 
Ley de Informe Seguro de una Sobredosis 
Orden permanente 

 

5 minutos 

 

Diapositiva 

4-6 
 

Sobredosis de opioides y 
naloxona 

 

 

 

 

Opioides  
Sobredosis de opioides 
Factores de riesgo de sobredosis 
Naloxona 

 

20-25 minutos 

 

Diapositiva 

7-25 

 
Pasos de la respuesta a 
una sobredosis de 
opioides 

 

 

 

 
 

 

Signos de sobredosis      
Apoyo respiratorio  
Administración de naloxona 
Monitoreo y seguimiento 

 
 

15-20 minutos 

 
 

Diapositiva 
26-36 

 
 

Información adicional 

 

 

 

 

 

Recomendaciones de seguridad 
Testimonios 
Fatiga del respondedor 

 
 

10-20 minutos 

 
 

Diapositiva 
37 

 
Conclusión 

 

 

 
 

Discusión con preguntas y respuestas 
Evaluación del curso 

 
5-10 minutos 

 

Diapositiva 
38-40 

 

70-90 minutos 

 

Esta capacitación no debe modificarse sin el consentimiento del Departamento de Salud 

Conductual y Servicios del Desarrollo de Virginia. 

http://dbhds.virginia.gov/behavioral-health/substance-abuse-services/revive


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Total Number of Fatal Opioid Overdoses by Quarter and Year of Death, 2007 -2018  

 
Learning Objectives 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Presentación de PowerPoint y diapositivas para la capacitación  

Las siguientes notas para el instructor contienen puntos clave de conversación y consejos para llevar a 
cabo la presentación. 

 

Diapositiva 1 Dar la bienvenida a los participantes a la 

capacitación. Preséntese y presente su papel y pida 

a los coǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǊŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴΦ ά9ƭ 

propósito de esta capacitación es brindarle más 

información y habilidades para responder a 

ǎƻōǊŜŘƻǎƛǎ ȅ ǎŀƭǾŀǊ ǾƛŘŀǎ Ŝƴ ǎǳ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘέΦ 
 

 Nota para el instructor: Puede resultarle útil hacer 

algunas preguntas breves para familiarizarse con la 

experiencia de la audiencia con la sobredosis de 

opioides:  
 

 

Diapositiva 2 Repase los objetivos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diapositiva 3 Repase la diapositiva como está escrita. 
 

Nota para el instructor: En 2019, hubo 1,289 

muertes por sobredosis de opioides; el total de 

sobredosis mortales de opioides aumento un 6.1% 

con respecto al año anterior. Este mismo año, el 

79.7% de todas las sobredosis mortales de cualquier 

sustancia se debieron a uno o más opioides. 
 

 
 Diapositiva 4 Repase la diapositiva como está escrita. 

Virginia también incluyó la administración de 

naloxona en su Ley del Buen Samaritano para 

proporcionar protecciones tanto a los ciudadanos 

como a los rescatistas en caso de una sobredosis 

de opioides. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

±ƛǊƎƛƴƛŀΩǎ hǇƛƻƛŘ hǾŜǊŘƻǎŜ ŀƴŘ 
Naloxone Education Program 

 

Lay Rescuer Training 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Programa de Educación sobre Sobredosis de                                      
Opioides y Naloxona de Virginia

Capacitación de rescatistas no profesionales 

Actualizadojulio 2019

Departamento de Servicios 
de Salud Conductual y del 

Desarrollo de Virginia

Programa de Educación sobre Sobredosis de Opioides y 
Naloxona de Virginia

 

Objetivosde aprendizaje

¸ Comprender el programa REVIVE! y la legislación

¸ Comprender lo que es una adicción 

¸ Comprender cómo ocurren las emergencias por sobredosis de opioides y cómo 
reconocerlas

¸ Comprender cómo funciona la naloxona

¸ Identificar los factores de riesgo que pueden hacer que alguien sea más 
susceptible a una emergencia por sobredosis de opioides

¸ Disipar mitos comunes sobre cómo revertir una sobredosis de opioides

¸ Aprender cómo responder a una emergencia por sobredosis de opioides con la 
administración de naloxona

 

Justificación de la educación sobre Naloxona

Total Number of Fatal Opioid Overdoses by Quarter and Year of Death, 2007 -2018  

Desde 2013, la sobredosis mortal de drogas ha sido el método principal de muerte no natural en Virginia, 
superando todas las otras formas de muerte no natural, incluidos homicidios, suicidios, accidentes 
automovilísticos y muertes indeterminadas. 
En2019, hubo 1,289 muertes por todos los opioides, que incluyen todas las versiones de fentanilo, heroína, 
opioides recetados y U-47700 (un opioide sintético fabricado ilícitamente).

Número total de sobredosis fatales de opioides por trimestre y año de fallecimiento, 2007-2019*
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Protecciones legales en respuesta a las 
sobredosis
Ley del Buen Samaritano de Virginia (se aplica a cualquier rescatista no 
profesional que responda a una sobredosis)

Cualquierpersona que:

21. De buena fe, administra naloxonau otro antagonista opioide utilizado para la reversión de 
sobredosis de una persona que se cree que está sufriendo o está por sufrir una sobredosis de 
opioides que pone en peligro la vida de conformidad con las disposiciones de la subsección Z de 
Ϡ54.1-3408no será responsable de ningún daño civil por cualquier lesión personal que resulte 
de cualquier acto u omisión en la administración de naloxonau otro antagonista opioide usado 
para la reversión de sobredosis, a menos que dicho acto u omisión sea el resultado de 
negligencia grave o mala conducta intencional y sin sentido.

SubsecciónZ de Ϡ54.1-3408:

Z. Una persona que de otro modo no esté autorizada para administrar naloxonau otro 
antagonista opioide usado para la reversión de una sobredosis puede administrar naloxonau 
otro antagonista opioide usado para la reversión de sobredosis de una persona que se cree que 
está sufriendo o está a punto de sufrir una sobredosis de opioides potencialmente mortal.

 




